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Cen 22 april
mdter landslaget
Tjeckien i VM-
kvalet och
Caroline hoppas
forstas att hon far
vakia det svens-
ka mdlet.

o Landslagsmﬁf

Carolh

Aven om
fottzoll &r det roli-

?asta hon vet Ingen match utan

o huvudskydd.

renar Cc:mgilne. i Sedan den otdcka
kollisionen under
en match, dé
Caroline f&ll ihop

avsvimmad pd
planen, ser var
populdra
landstagsmalvakt
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olk beklagar ibland den

otur vi haft 1 var familj

ach rycker att vi har fite

vir beskirda del av olve-
kor. Visst ir det sd, men sjilv
ser jag det mer som att jag fak-
tiskt har haft en himla tur -
bidda mina forildrar lever ju i
dag!

Orden dr Carcline J8nssons,
malvake 1 Malmé FFis damlag
och i det svenska landslager 1
fotboll.

Atr viinda der nattsvarea till
en positiv kraft dr nagot som
Caroline Fire trina mycket pa.
_ Sommaren 2004 drabbades
tamiljen hart nir mamma
Lena rikade ur for en svir
ridolvcka och sviivade mellan
liv och dad.

Aret hade annars bérjar sd
bra. Caroline var stiirke av det
VM-silver som de svenska
damerna tog pd senhdsten
2003, Damfotbollen  upp-
mérksammades rejdle i medi-
erna och sjilv blev hon vald will
Arers milvakt och Arers per-
sonligher pd den tv-sinda fot-
bollsgalan samma hést,

Som griadde pd moset blev
hon uttagen il virldslager, err
lag bestiende av viirldens allra
bista spelare. Det ir de olika
lindernas fdrbundskaptener
som réstar fram lager, och i
samband med FIFA:s 100-ars-
jubileum skulle detta viirldslag
méta Tysklands damlag pa
den stora arenan Stade de
France i Pars. Aven Frank-
rikes och Brasiliens herrlag
skulle métas. Attiotusen per-
soner satt pd laktaren.

Fick hist over sig

—Jag spelade vi]l en kvart,
sedan kolliderade jag med
tyska forwarden Birgit Prinz,
suckar Caroline.

—Jag fick hennes armbige i
tinningen och tuppade av en
stund, Det visade sig vara
hjarnskakning och jag tvingades
bryta matchen, utburen pé bdr,

Skadan innebar at Caroline
var borta fran forbollen i o
veckor, men fanns med dé fér-
bundskapten Marika Doman-
ski Lylors presenterade den
trupp som 1 augusti 2004 skul-
le dka till Aten och vara med i
O5. Masterskaper skulle bli en
av héjdpunkterna i hennes
karridr, var der rinke. Férra
arers VM-silver skulle foljas
upp av ett O5-guld,

Diirefrer kom dripslaget.

- Jag satt med de andra spe-
larna i bussen och var pi vig
rill Orebro fér att spela march
mot Karlslund, D3 ringde
pappa pd mobilen och berdia-
de att marmma hade rikac ut
tor en ridolycka. Jag fick
hoppa av bussen, lyckligrvis
hade vi inte hunnit lingre in
till Skanes Fagerhule, och fick
dirifrdn ta mig till akuten i
Malmé didr mamma virdades.
et visade sig vara jirceallvar-
ligt, lakarna visste inte om hon
skulle klara sig.

Lena, som sjilv drev ridsko-
la sedan tjugo ér, hade kastats
av sin hiist och fitr omfatrande
skador ndr histen landade
Sver henne. Hela ansikeer var
krossat, hjarnvitska lickie, sju
revben var bruina och dess-
utom var ena lungan punkte-
rad. Ena knder hade ocksa fare
sig en rejal small,

=Det var keitiskt en tid.
Efeer en vecka opererade man
och jag miste berdmma likar-
na som var helt fantastiska!
Sjilva operationen rog femton
timmar! Vi satt hos mamma
varje dag, hela familjen,

Lena riddades dll liver av
likarteamet och horjade si
sakreliga kunna bearbera
olvckan och lika sina sir.

Efter fem veckor kunde hon
skrivas ue fran sjukhuser och
bérja konvalescensen 1 hem-
miljé. Tack vare hennes goda
fvsik gick rehabiliteringen
ganska snabbe.

54 smaningom var Lena cill-

baka i sadeln igen. Forsea
gangen hon red efter olvckan
leddes hon av dottern Elinor,
och var rejilt ridd. Och besvi-
ken £8r att det hon dlskade sa
myvcket nistan kostat henne
livet.

Hade dnglavakt
Caroline var myvcker tveksam
till om hon skulle dka med ill
OS nér mamma inte var ater-
stalld. Men familjen évertala-
de henne art fka.

— Min mamma ville absalur
ate jaz skolle dka, Hela famil-
jen dr vildigr idrotsintresse-
rad och jag fick ocksd det allra
bista stdd av landslapsled-
ningen, Fore OS var vi pa e
lger 1 Italien och dicifran
hade jag majlighet att dka hem
direkt om ndgonting skulle
hinda.

Lenas olyckshindelse var
inte den forsta | familjen.
Nigra ir rdigare rikade
pappa Nils i sladd pd bilen
en morgon di han var pa vig
till sitt arbere. och i blixthal-
kan voltade bilen ach slung-
ades upp pd en vall, Nils flog
Ut genom rutan. Aven han
bBlev swirt skadad., fick virdas
pé sjukhus och hade dnglavake
som klarade livhanken.

Caroline reflekeerar:

- Jag tvcker absolut are wi
hat kommit varandra ndrmare
i familjen efter de hir hindel-
serna. Wi tar inte saker och
ting eller ens varandra f6r
givha lingre och vi tar hand
om varandra mycket béttre dn
vad vi gjorde tidigare. Slikien
ir ocksa fantastisk och stillde
upp och hjilpte till pd en
underbare sitr ndr vi behéwde
der.

Caroline dr uppixt i lilla
Stvestad, en mil norr om
skanska Ystad. Hennes farmeor
och farfar var fjirde generatio-
nen bénder pd den gird som

senare i'ﬂrdcs om till Eléswﬁ’tﬂ
. a
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Skydda din bud!
Tag bort de fula
pigmentflickarnal

Pigmentflickar kan vara hudens storsta fiende.

SuperGlandin AntiPigment Creme tar bort de fula
pigmentflickarna. Cremen tar bort befintliga me-
laninflickar och gor huden jamnare inom 2-3

manader. Forhindrar uppkomsten av nya pig-
mentflickar och nya melaninbildningar. Samti-
digt far du ett effektivt skydd mot solens stralar.

Innehaller endast godkiinda substanser.

Solskyddsfaktor 15.
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Mer fér pengarna! Innehaller 50 ml!

AntiPigment Creme finner du i hélsobutiker,
parfymerier och pa Ahléns egenvardsavdelningar.

KONSUMENTKONTAKT INTERNORDIC TEL 040 - 15 90 90

EFTER ALLA

OLYCKOR TAR...

Forts fran sid 9

nir foraldrarna Jonsson over-
tog den.

Efter Lenas olycka valde
man att silja girden. Numera
bor forildrarna i ett hus 1
Nybrostrand, men histarna
har man inte helt slappt — tva
stycken finns installade pa en
gird precis i nirheten av
huset.

— Mamma rider igen men ir
myvcket farsiktig, och min sys-
ter Elinor tivlar i dressyr.

Ar revanschsugen
Caroline och hennes lag,
Malmé FFE slutade 2005 som
tvia i damallsvenskan, ndgra
poing efter mistarna Umea
IK. For en gings shull var
laget inte favorittippat och det
kindes sként att sld ur under-
lige. Och i den behagliga sit-
sen befinner man sig dven
infor &rets serie.

~ Vi har sénkt pressen pd oss
sjilva, ler Caroline. Vi kinner
inte att om vi fbrlorar en
match s& @ det kort i serien.
Vi har jobbat mycket med
mental trining och det har
givit resultat,

Trots lagets framgingar var
fioliret #ndd bekymmersamt
for Carcline, For fdrsta ging-
en sedan hon blev landslags-
malvakt fick hon kinna pa hur
det kinns att bli perad.
Landslaget spelade EM 1
England och Caroline fick
sitta pd binken.

— Signalerna hade kommit
under dret, si jag hade faktiskr
stillt in mig pa att kanske inre
fa spela fast jag hade gjort en
viildigt bra sisong diteills. Fér
frsta gAngen 1 livet kiinde jag
att det #ndd inte var hela vil-
den. Efter allt som hidnt |
familjen var inte fotbollen det
viktigaste.

MNu laddar hon om och vill ta
revansch. En ny férbundskap-
ten, Thomas Dennerby, finns
pa plats. Det spelas VM-kval
infér kommande VM-sluespel
i Kina 2007 och i matcherna
mot Virrvssland och Portugal
var Caroline tillbaka mellan
stalparna som forbundskapte-
nens forstaval.

— Jag var verkligen sugen péd

att spela igen, vilket var en vik
tig kinsla. Glidjen och dves
revanschlustan kom tllbak
efter EM och jag kirde pa o€
spelade mitt spel. '

Livet efter fotbollen
Fotbollskarridren varar inte i
evigt och Caroline har plans
pi att studera till psykolog.
De som kiinner henne v&
beskriver henne som en “djt
ping” med ett genuint intress
fér andra minniskor samt S0
en god lysspare. ;
- Det finns manga olika sa
att arbera pd, man kan jobk
som samtalsterapeut eller me
foretag med teambuilding. Ja8
skulle kunna tinka mig &
jobba deltid som idrottspsykt
log, jag har en rejil grund
st pd och erfarenher att deis
med mig av. ]
Men in #r det inte akiuell
att kigea fotbollsskorna pd hyk
lan.
Caroline dr halvtidsprofi
vilket innebdr aw hon
tréna extra pa fGrmiddaga
Mest handlar hennes varc
om tréning, match och
hiamning. Fran fonstret
lagenher ser hon Malmé
dion, hon har ungefdr
hundra meter till triningsom=
radet.
—Jag drivs awt fortsdtta ps
elitnivd av min nyfikenhet o
av att se hur bra jag kan b
Tink vilka upplevelser fotb
len har gett mig, skrattar
och nidmner VM, OS5 och alle
linder och platser hon farr
ﬁmom sin tiodriga karridr ¥
Ogsta divisionen. 5
—Det #r en utmaning ate
méta sig mot andra, men
utvecklas och att prestera s
max ger allra mest. Dit har
inte ndte dn!
En god sak har mamma
olvcka i alla fall fért med si
Caroline spelar numera n
ett sarskilt huvudskydd
paminner om en hélm
som USA:s och Brasili
landslag anviinde redan i VA
2003. Hjilmen skyddar mot
harda smillar som den utsatta
mélvakten ofta far. #
—Efter min hjirnska
och mammas olveka wvet jag
vad huvudskador kan inne-
bira. Klart att jag anvinder
skydder da. -

Alos 14 .




